
منافسة الدراجات 

الجبلية



معدات الفريق
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الأمان،خوذةالجسم،درعالأذن،حمايةالعينحماية

أحذية عمليات بارتفاع الكاحل  ،بنطلونات عمليات

عناصرأعضاء(5)خمسةمنمكونفريقمنالمنافسةهذهستتألف

الفرديةالمعداتجميعمعجاهزابأكملهالفريقيكونأنيجبهجوم،

المنافسةأثناءوالإجباريةاللازمة



التفريغ / التواجد في منطقة التعبئة( 5)على جميع أعضاء الفريق الخمسة 

لإجراء فحص السلامة وسيتم تجهيزهم على النحو التالي
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سمح باستخدام الدراجات )كل عضو في فريق الهجوم سيستخدم دراجة جبلية 
ُ
لا ي

(الكهربائية

( 10)سيستخدم كل عضو من أعضاء الفريق مسدسا نصف أوتوماتيكي مع عشر  

(1)طلقات من الذخيرة القابلة للكسر في مخزن واحد

معدات الفريق



" انطلق"وعند الأمر . سيقوم الفريق بالكامل بركوب دراجاتهم الجبلية عند نقطة البداية

.سيسير الفريق بالكامل على طول المسار المحدد

نبمجرد أن يكمل الفريق الجزء المخصص للركوب من المسار، سيتوقفو

.بدراجاتهم الجبلية في مناطق الانتظار المحددة وينزلون منها

رديةإلى صناديق الرماية الفالاتجاه مباشرة بعد النزول، يمكن لجميع المهاجمين 

. AFPالخاصة بهم في موقع رماية فريق الهجوم 
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شرح المنافسة



، سيتوجه كل مهاجم AFPبمجرد الوصول إلى موقع رماية فريق الهجوم 

إلى صندوق الرماية المخصص له

لا يجوز سحب المسدس حتى يصل المهاجم إلى وضع ثابت في صندوق الرماية

.الخاص به

. ةيجب أن يسقط الهدف ليعتبر إصابة، ولكنه لا يحتاج إلى السقوط عن القاعد

.يجب التعامل مع جميع الأهداف من وضع الوقوف

ا، يمكن للمهاجمين سحب مسدساتهم، وإطلا
ً
ق بمجرد أن يصبح ثابت

في مرماهم الفردي( 5)النار، والتعامل مع الأهداف الخمسة 
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شرح المنافسة



يجب ألا يلمس أي جزء من الدراجة الأرض من نقطة ركن الدراجات وحتى نقطة النهاية 
.  ستؤدي أي مخالفة لذلك إلى فرض عقوبة إجرائية

، سيتوجه كل مهاجم إلى AFPبمجرد الوصول إلى موقع رماية فريق الهجوم 

صندوق الرماية المخصص له

.  يمكن للمهاجمين بعد ذلك مغادرة الموقع بشكل فردي إلى منطقة ركن الدراجات

 دراجتهإزالةعليهيجبالدراجات،ركنمنطقةإلىالمهاجموصولعند

ةالنهاينقطةإلىوحملهاالأرضعنورفعهاالانتظار،منطقةمنالجبلية

Page 5

شرح المنافسة



لا يجوز التعامل مع السلاح أو التلاعب به من منطقة قبضة 

.المسدس أو مجموعة الزناد خارج منطقة الرماية

:ملاحظة

.(دقائق5) وهوالمحددالوقتضمن(MTB)الجبليةالدراجاتركوبحدثإكمالالفريقعلىيجب•

الليزر،سلامةقاعدةانتهاكأو180بدرجةالأمانزاويةكسرإن•

االسلاحسحب/تقديم•
ً
.مبكر

أومعبأكانسواءالسلاح،علىالسيطرةفقدانأوإسقاطالسلاح،معمناسبغيرتعاملأي•

اسيعتبرفارغ،
ً
.والسلامةالأمنلإجراءاترئيسياانتهاك

.بمجرد عبور جميع الأعضاء والمعدات خط النهاية، سيتوقف الوقت
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شرح المنافسة



العضوذلكعلىيجبالسلاح،نظامفيتوقفاتأوأعطالعضوأيواجهإذا

كبيرعطلحدثإذا.النارإطلاقومتابعةالعطلأوالتوقفمعالتعاملمحاولة

وضعيجبالسلاح،تأمينفيصعوبةأوالإطلاقمنالسلاحيمنعتوقفأو

موقعفي(الرمايةمنطقةنحوفوهتهتوجيهمع)الأرضعلىبأمانالسلاح

.المعطلالسلاحعنحكمأقربوإبلاغالرماية،

المستمرةالتوقفاتأوالأعطالمعالجةعلىالعملإماالخيارللعضويكون

نحوالفوهةتوجيهمعآمنة،حالةفيالسلاحوضعأوالنار،إطلاقومتابعة

اوالمضيالرماية،منطقة
ً

عنناتجالعطلأوالتوقفأنالحكمقررإذا.قدم

قيةالمتبالأهدافاعتبارسيتمالمشكلة،معالجةفييستمرلموأنهالعضو

ايكنلمالعطلأنالحكمقررحالوفي.مفقودةكأهداف
ً
العضو،عنناتج

.صحيحةكأهدافالمتبقيةالأهدافاحتسابسيتم
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إجراءات التعامل مع أعطال السلاح



اللجنةمنالمقدمة)الجبليةدراجتهفيكسرأوكبيرةأعطالعضوأيواجهإذا

غإبلايجبللأمام،التحركمنالدراجةيمنعمماالركوب،أثناء(للتحديالمنظمة

العملإماالخيارللعضويكونالإخطار،وبعد.المعطلةالدراجةعنحكمأقرب

االدراجةوضعأوالمسار،ومتابعةالعطلإصلاحعلى
ً
لاسترجاعوالانتقالجانب

.المسارطولعلىمحطةأقربفيالمتواجدةالاحتياطيةالدراجات

دأسيبالاحتياطية،الدراجةإلىالمعطلةالدراجةمنالانتقالالعضوقررحالفي

المعطلةللدراجةالعضومغادرةلحظةمنالمؤقتبتشغيلالمسؤولالحكم

سيوقفالاحتياطية،للدراجةالعضوركوبعند.الاحتياطيةالدراجةركوبوحتى

خصم.المؤقتالحكم
ُ
أنبمجردللفريقالإجماليالوقتمنالمدةهذهست

.بنجاحبالكاملالمنافسةالعضويكمل
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إجراءات التعامل مع أعطال الدراجة



ترك أي قطعة من المعدات بخلاف 

السلاح الناري عند سقوطه
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ث10= العقوبات الإجرائية 

ح عدم وضع الدراجة الجبلية بشكل صحي

في منطقة الوقوف

اوضعهبعدالجبليةالدراجةسقوط

الوقوفمنطقةفي

إسقاط الدراجة الجبلية بعد رفعها

من الأرض

ث10= العقوبات الإجرائية 
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ث30= انتهاكات الأمن والسلامة 

ا( الدراجة الجبلية)إلقاء المعدات 
ً
عمد

لتعزيز تقدم الفريق

أخذ السلاح عند سقوطه دون إبلاغ

حكم

وأالقبضةمنطقةمنالسلاحلمس

فيوجودهأثناءالزندمجموعة

الجريأثناءالجراب

نسيان أخذ السلاح عند سقوطه

صندوقخارجالأهدافعلىالتصويب

(هدفلكلثانية30)المخصصالرماية

ث30= انتهاكات الأمن والسلامة 
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ث2:30= انتهاكات الأمن والسلامة  الرئيسية 

درجة 180كسر زاوية الأمان أكثر من 

أثناء الرمي
أي تعامل غير آمن مع السلاح

علىالسيطرةفقدانأوسقوط

فارغأومعبأكانسواءالسلاح

عدم الالتزام بالمسار المحدد 

للمنافسة

انتهاك قاعدة سلامة الليزر

خارجالجرابمنالسلاحإخراجأوسحب

المحددالرمايةصندوق

د2:30–انتهاكات الأمن والسلامة الرئيسية
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DNF= عدم استكمال أو انهاء المنافسة 

احتساب الأهداف 

مقدرةبعدمالقراراتخاذصلاحيةللحكميكون

لعدمنظراالمنافسةاستكمالعلىالفريق

والسلامةالأمنبإجراءاتالفريقالتزام

عدم مقدرة أحد أعضاء الفريق 

على استكمال المنافسة

المحددالزمنيللحدالفريقتجاوز

دقائق(5)خمسوهو

DNF= عدم استكمال أو انهاء المنافسة 

ث30= عدم إصابة هدف المسدس 



خريطة المسار
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تالإمارادبي،الروية،الجبلية،للدراجاتدبيشرطةمسار:الموقع•

المتحدةالعربية

ميل0.83-كم1.35المسارمسافة•

(سهل)2الدرجة:المسارتصنيف•

الخفيفة،التلالبعضمعالغالبفيمستو  المسار:المعايير•

صخورالمثلبسهولةتجنبهايمكنعوائقمعأملسبسطحويتميز

حفروالح

المسارطولعلىمتواجدةاحتياطيةجبليةدراجاتهناكستكون•

.الدراجةفيعطلحدوثحالةفي

أهداف رماية المسدس

موقع رماية فريق الهجوم

موقع الدراجات الجبلية

ة 
ط
ق
ن

ة
ي
ها

الن

APF =موقع رماية فريق الهجوم
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